CERTIFICAT MEDICAL INITIAL DE CONSTATIONS DES LESIONS

Je soussignée, certifie, avoir examiné/regu en consultation le / les..
Madame ... agée de ... a ... résident

Mme X se déclare victime de Violences verbales, psychologiques, physiques, sexuelles,
économiques, administratives, discrimination, maltraitance a enfants .

Par : Auteur : (nb/genre/dge approximatif) : un homme adulte/mineur/une femme/ plusieurs..
Ne pas mentionner d’identité

Lien de parenté ou relationnel éventuel :Conjoint-ex-etc

Déclaration de I'intéressée - Faits rapportés :

Faits rapportés par :

Date des premiers faits :

Date des derniers faits :
Fréquence des faits :

Lieu des faits :

Début de relation-fin de relation :
Plaintes antérieures : date et nb

La patiente dit avoir été victime de violences psychologiques/physiques.. pendant.. dans les
circonstances suivantes :

« Rapporter ici les propos de la victime entre guillemets et en italique. »

Puis possibilité de catégoriser les faits :

La victime rapporte des faits qui auraient porté atteinte a son intégrité physique :
Coups, strangulation...

La victime rapporte des faits qui auraient porté atteinte a son intégrité psychique :
Vous pouvez vous aider du Lexique Violences Psychologiques
https://www.prevention-violence.ch /glossaire/

Des faits répétés de facon pluri hebdomadaires de violences verbales :
Insultes, injures, propos humiliants, propos incestueux, propos contradictoire, non-dits,
mensonges, menaces, dénigrement (dénigrement du réle parentale (devant les enfants)),
détournement cognitif, negging, manipulation émotionelle, privation émotionelle,

Des scénes de « jalousie » de la part de I'agresseur :
Suspicion de piratage de smartphone, traceur, surveillance des moyens de communication de la
victime, intrusion dans lintimité, contréle des fréquentations, accusations de tromperie,
géolocalisation non sollicitée, présence de caméra de surveillance..

Des comportements aboutissant a étre isolée de ses proches :
Confiscation et contréle des moyens de communication,contréle des sorties, et des invitations,
dénigrement de l'entourage de la victime



https://www.prevention-violence.ch/glossaire/

Des comportements aboutissant a un isolement social :
Contrainte a I'empécher d’aller en classe, au travail ; privation de sorties; Privation d’accés a
tout moyen de communication ou d’information

Des épisodes de séquestration

La victime rapporte des faits qui auraient porté atteinte a son intégrité sexuelle :
Climat incestuel, agression sexuelle, viol.. stealthing (retrait non consenti du préservatif),
obligation d’avorter/garder la grossesse...

La victime rapporte des faits qui auraient porté atteinte a son intégrité économique :
Confiscation des moyens de paiement, confiscation de son salaire, interdiction d’exercer un
emploiinterdiction d’avoir un compte bancaire individuel, refus de l'agresseur de participer
financierement aux charges du foyer et de I'éducation des enfants

La victime rapporte des faits qui auraient porté atteinte a son intégrité administrative
et a sa liberté :

Confiscation des papiers d’identité, des diplémes, du livret de famille, du permis de conduire, de la
carte vitale, refus d’acces des codes des plateformes numériques...

La victime rapporte des faits de discrimination :
Propos racistes, non liberté de culte ou de non culte...

La victime rapporte des faits de maltraitance sur enfants :

Circonstances particulieres au moment des faits :

Menace avec arme : oui ou non

Autre forme de menace, contrainte ou intimidation :
Compensation financiere (ou équivalent) proposé :
Menace de représailles si dénonciation des faits :
Demande de secret partagé :

Si oul, remettre en italique et entre guillemets la parole de la victime

Doléances actuelles psychologiques :

La victime rapporte les doléances psychologiques suivantes : entre guillemets tjs

Evaluation psychologique
Il existe / n’existe pas des antécédents psychiatriques/psychologiques.
L’évaluation psychologique retrouve ce jour :

Des éléments évocateurs d’un syndrome de stress post traumatique :




Symptomes d'intrusion :

-souvenirs répétitifs, involontaires, envahissants d’'images, pensées
-Flashback, malaise avec perte de connaissance

-Reviviscence

-Cauchemars

-Sentiment intense de détresse psychologique ou physique lors du rappel de I'évevement
Syndrome d’évitement

-Stratégie d’évitement

-Restriction des affects

Effets négatifs sur les capacités intellectuelles et de 'humeur :
-Amnésie traumatique partielle

-Sentiment de culpabilité inapproprié

-Dévalorisation, perte d’estime de soi

-Etat émotionnel négatif persistant (ex : peur, colére, horreur, honte..)
-Perte d’intérét

-Anhédonie

-Détachement émotionnel (vis a vis des autres)

Excitation et réactivité altérée

-Difficultés d’endormissements

-Irritabilité ou acces de colére

-Conduites dissociantes

-Troubles de la concentration

-Hypervigilance

-Sursauts excessifs

Dissociation :

-Dépersonnalisation

-Déréalisation

Des éléments évocateurs d'un stress aigu :

Au moins 9 des symptémes suivants pendant 3 jours a 1 mois :

Réves récurrents de I'évenement, Flashback, Reviviscence, Anhédonie, Déréalisation,
Réminiscence, Conduites d’évitement, Stratégies d’évitement, Conduites dissociantes, Troubles du
sommeil, Irritabilité ou acces de colere, Hypervigilance, Troubles de la concentration, Sursauts
excessifs

Eléments évocateurs d’un trouble anxieux généralisé :

-Céphalées, douleurs musculaires, tension musculaire, fatigue, insomnie, sueurs, palpitations,
troubles du sommeil, cauchemars, troubles de la concentration,irritabilité

-Episodes de crises d’angoisse : oppression thoracique, sensation de mort imminente, paresthésie,
tremblements, tétanie, pleurs, tachycardie...

Eléments évocateurs d’un syndrome dépressif caractérisé:
- humeur dépressive, tristesse

- perte d’intérét, abattement

- perte d’énergie, augmentation de la fatigabilité.

- concentration et attention réduite

- diminution de l'estime de soi et de la confiance en soi

- sentiment de culpabilité inappropriée et d’inutilité

- perspectives négatives et pessimistes pour le futur

- idées et comportement suicidaires




- troubles du sommeil
- perte d’appétit.

Eléments évocateurs d’une emprise psychologique

Autres éléments :

-TCA

-Phobie

-Conduites addictives

-Autres conduites a risque

-Déscolarisation, troubles de la concentration, décrochage scolaire..

Doléances actuelles :

Au plan général :

-Douleurs

-Cicatrice

-Multiplications des crises : asthme, PR, SEP...
-Scoliose

-Retard croissance staturo pondérale...

Au plan abdomino-pelvien :

-Douleur pelvienne

-Vaginisme

-Vulvodynie

-Incontinence

-Infection urinaire

-IST

-Grossesse, ivg, déni

-Enurésie primaire/secondaire, encoprésie
-TFI

Examen somatique général

Compte tenu de la nature des faits et de I'absence de doléances physiques, 'examen
tégumentaire
n’est pas indiqué, ce jour.

ou

Compte tenu de l'ancienneté des faits et de l'absence de doléances physiques, I'examen
tégumentaire n’est pas indiqué, ce jour.

ou



Poids/taille : retard staturo pondérale, surpoids, obésité, maigreur
Examen du carnet de santé : défaut/retard de prise en soins, suivi discontinu/insuffisant, statut
vaccinal (retard?)

Décrire les lésions par région anatomique :
Téte et cou :

Thorax et abdomen :

Dos:

Membre supérieur droit :

Membre supérieur gauche :

Membre inférieur droit :

Membre inférieur gauche :

Prescriptions faites a la suite de cette consultation :

Traitement médicamenteux :

Soins de plaie :

Soins de kinésithérapie :

Bilan radiographique :

Bilan dentaire :

Soins psychologiques :

Numeéros d’association délivrés
Arrét de travail/dispense sportive :

Compte-tenu des constations médicales et de I'évaluation psychologique, 'Incapacité Totale
de Travail est de X (en lettre) jours (puis entre parenthése mettre le chiffre).

En cas de violences psychologiques sur plusieurs années, mettre en commentaire :

Du fait des violences psychologiques, déclarées avoir été exercées, sur plusieurs années,
I'ITT n’est pas évaluable.

ITT sur les derniers faits de nature psy.

Sur demande de 'intéressé ou de I'autorité parentale

Remis en main propre



